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Video: Como as Unidades de Conservacao podem contribuir
para a saude humana? por Braulio Dias
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A relacdo entre salde e o uso de areas verdes € maior do que pensa 0 senso comum. Esse
vinculo ndo esta apenas relacionado com ambientes degradados que afetam negativamente a
saude humana, mas com o beneficio para a saude do corpo e da mente de se ter uma area verde
por perto.

“H& uma interdependéncia entre a salde humana e a saude do meio ambiente”, explica Braulio
Dias, professor do Departamento de Ecologia do Instituto de Ciéncias Biolégicas da Universidade
de Brasilia (UnB).

Ex-secretario executivo da Convencéo sobre Diversidade Biolégica das Na¢des Unidas (CDB),
Braulio Dias participou da IX Congresso Brasileiro de Unidades de Conservacao, ocorrido em

Florianopolis, na semana passada, onde palestrou sobre a relacdo entre saude e meio ambiente.
E foi de la que gravamos o 29° video da série “Pense Verde”.
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