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Do Pacifico ao Atlantico: uma visita para falar de trilhas de
longo curso

Categories : Reportagens

A Pacific Crest Trail € uma das maiores trilhas de longo curso nos Estados Unidos. Com 4.265
quildmetros de extensdao, ela é quase 24 vezes mais longa que a maior trilha brasileira, a
Transcarioca, com 183 quildmetros. A diferenca de idade também é consideravel. Enquanto a
PCT, como abreviam os intimos, foi oficialmente concluida em 1993, o percurso brasileiro foi
inaugurado apenas em fevereiro deste ano. A missdo de ambas, entretanto, € a mesma: estimular
a visitacado nas areas protegidas e aproximar o contato com a natureza através da caminhada. E
os desafios também dialogam - nas devidas proporcdes e contextos locais, é claro.

Com o objetivo de aprender com quem estd nesse caminho - literalmente - ha mais tempo, o
Movimento Trilha Transcarioca realizou neste ano um intercambio com a Pacific Crest Trail
Association (PCTA). Em agosto, um grupo foi conhecer um trecho da trilha americana que cruza a
costa oeste dos Estados Unidos, da fronteira sul, no México, até o Canada. E em dezembro, a
diretora de operacgdes da trilha, Jennifer Tripp, veio ao Rio de Janeiro, lar da Transcarioca, dar
uma palestra sobre as oportunidades, as histérias e os desafios de gerir um percurso da dimenséo
da PCT.

((0)) eco aproveitou para bater um papo em exclusividade com a diretora, leia a seguir a
entrevista:

((0)) eco: Qual aimportancia desse intercambio entre trilhas de longo curso?

Jennifer Tripp: A convite da Coordenagéo Geral de Uso Publico e Negdcios do ICMBIo ( Instituto
Chico Mendes de Conservacédo da Biodiversidade), participei do Seminario de Boas Préaticas em
unidades de conservacao em novembro e foi interessante ouvir que quase todas as discussoes la
sdo parecidas com as que nos temos dentro do National Trail System (Sistema Nacional de
Trilhas) e com as agéncias federais americanas. NOs estamos lidando com os mesmos desafios e
mesmo que a nossa trilha exista ha mais tempo, nés ainda debatemos os mesmos tépicos que
foram discutidos aqui. Todos nds estamos procurando por solu¢des para problemas similares e é
muito importante ter essa troca de experiéncias porque nds temos recursos limitados em
conservacao. NOs ndo precisamos reinventar a roda, nds temos que tentar aprender as melhores
praticas de quem esta sendo bem-sucedido. Nés fazemos isso nos Estados Unidos entre as trilhas
de longo curso. Eu vim ao Brasil para compartilhar a nossa experiéncia com a PCT, mas também
pude aprender coisas novas sobre sinalizagcdo. E sempre um aprendizado e também uma chance
de compartilhar mapas e materiais de divulgacao.
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Um dos maiores problemas enfrentados pela Trilha Transcarioca é a seguranca. Como
vocés lidam com possiveis crimes que acontecem na Pacific Crest Trail?

Existem diferentes agéncias envolvidas ao longo da Pacific Crest Trail, nem todos os territorios
sdo parques nacionais. Entdo, quando ha algum crime na trilha, a resposta ao ocorrido ira
depender da agéncia responsavel por aquele territério. Se estiver na jurisdicdo do National Park
Service (Servico Nacional de Parques), por exemplo, eles provavelmente mandardo alguém ao
local. Se for no territério do Forest Service (Servigco Florestal dos Estados Unidos), entretanto,
talvez ndo seja possivel fazer isso porque eles ndo possuem uma equipe grande de fiscalizacao e
costumam estar focados em crimes maiores como o cultivo ilegal de maconha. Eles ndo estéo tao
preocupados se alguém roubou uma placa da trilha, por exemplo. Mas na instancia da maioria dos
crimes, nés trabalhamos junto com a forca policial municipal. E préximo do México nds também
trabalhamos com a patrulha da fronteira. A verdade é que ndo temos registros recorrentes de
crime, principalmente porque nés estamos afastados de areas urbanas, diferente do que acontece
com a Trilha Transcarioca, que esta completamente inserida dentro de uma metrépole. O nosso
trecho mais urbano, no sul da California, € inclusive onde temos a maior ocorréncia de infracdes.

Uma das principais bandeiras da Transcarioca € a gera¢gdo de emprego e renda. Vocés
possuem parcerias com os empreendimentos locais por onde passa a trilha?

A maior parte da trilha passa por lugares remotos, entdo n6s nao temos muitos estabelecimentos
comerciais proximos a trilha, mas nos temos cidades estratégicas em que o trilheiro pode
reabastecer e que sdo populares entre os montanhistas. Nessas cidades nds colocamos placas
indicando que séao “hiker friendly” (amigaveis aos montanhistas) e indicamos os lugares mais
conhecidos por |4, como um restaurante que € famoso pela sua torta. Estamos iniciando um
programa nos moldes do Trail Town Program (Programa Trilha na Cidade) para que a gente
consiga desenvolver a nossa parceria com essas cidades. Com isso eles ganhariam placas e
adesivos para colocar na vitrine dos seus estabelecimentos. A Appalachian Trail e a Continental
Divide Trail j& possuem seus programas de parceria. A PCT esta um pouco atrasada nesse
guesito e s6 comecamos agora a desenvolver o0 nosso. Sem duvida é uma excelente ferramenta
para conectar as comunidades com os usuarios da trilha. Na Arizona Trail, para dar outro
exemplo, eles possuem um aplicativo e 0s neg6cios que se tornam parceiros da trilha aparecem
no app em uma lista que mostra os servigos prestados por cada um, seja lavanderia, chuveiro, nas
cidades por onde passa a trilha. Ou seja, eles estdo usando a tecnologia para levar os usuarios
aos estabelecimentos que fizeram doacdes a associacado da Arizona Trail. Esse € outro jeito de
arrecadar dinheiro para manutencéao da trilha. Na Continental Divide Trail, eles passam por areas
bem remotas, onde as cidades sdo muito pequenas e o que eles fazem, na verdade, é dar dinheiro
para que a cidade construa placas e desenvolva material informativo sobre a trilha. Ha varios tipos
de modelo que vocé pode usar para estimular essa interagcdo com a cidade e com 0s negécios
locais.

2/5


https://www.nps.gov/index.htm
https://www.nps.gov/index.htm
https://www.fs.fed.us/
https://www.trailtowns.org/
http://www.appalachiantrail.org/
http://continentaldividetrail.org/
http://continentaldividetrail.org/
http://www.aztrail.org/

((o))eco
Jornalismo Ambiental
http://www.oeco.org.br

Como funcionam os acampamentos ao longo da trilha?

As pessoas fazem a trilha por um final de semana, por uma semana ou por cinco meses e na
maior parte da trilha vocé pode acampar em qualquer lugar, exceto em terras particulares, onde ha
placas indicando a proibicdo do camping. Mas em terras publicas vocé pode acampar em qualquer
lugar onde haja espaco e isso gera alguns conflitos de uso. Ha pessoas que gostam de acampar
bem ao lado da trilha e quem € que gosta de trilhar e ver um bando de barracas margeando a
trilha? NOs tentamos educar as pessoas para acamparem a uns 60 metros de distancia da trilha,
em superficies duras, argilosas, em vez de acampar no meio de uma linda campina, em meio ao
verde. Em algumas areas de uso mais intenso, principalmente em alguns dos parques, vocé sé
pode acampar em areas pré-estabelecidas ao camping, mas essa ndo é a regra para a maior
parte da PCT. Outro local comum em que as pessoas costumam se aglomerar para acampar €
perto de fontes de agua e a vegetacao ao redor desses cursos d’agua esté ficando altamente
danificada por conta disso. Entdo nés precisamos colocar mais placas e investir ainda mais na
educacado dos usuarios para tentar instrui-los a ndo acampar exatamente ao lado da fonte de
agua. E esse é um problema crescente porque agora existem aplicativos que contam “ei, esse €
um excelente lugar para acampar, lindo e proximo da agua”. Por isso nos estamos tentando
trabalhar com os desenvolvedores desses apps para retirar indicagbes como essa e mostrar que,
na verdade, esses sdo os piores lugares para acampar porque prejudicam o ecossistema.

Desde a criacdo da PCT houve mudancas de tragcado?

A PCT foi planejada para percorrer a crista das montanhas e nés ndo mudamos substancialmente
o tracado a ndo ser que a gente consiga comprar alguma area nova ou que um estudo indique a
possibilidade de uma rota mais cénica ou sustentavel. As vezes a trilha passa por um determinado
lugar porque foi mais facil implementa-la ali, mas é um trecho que sofre muita eroséo e se
transformou em uma vala com o passar do tempo. Por vezes, fazemos essa mudanca de tracado
para que a trilha passe por uma area mais sustentavel que exija menos manutengédo. Mas nunca
mudamos para muito longe do percurso original. A trilha comecou a ser idealizada na década de
30 e o tracado atual ainda é quase o mesmo, com excecédo das terras que conseguimos adquirir
posteriormente. Atualmente, ainda existem 1.500 propriedades privadas no caminho da Pacific
Crest Trail e n6s queremos arrecadar fundos para compra-las e possivelmente redesenhar a trilha
de acordo com essas novas aquisicoes.

Quais os maiores desafios de manter uma trilha tdo extensa?

O maior desafio é conseguir engajar voluntarios suficientes para fazer o trabalho de manutencéo
anual da trilha, como a poda das arvores e a desobstrucdo do caminho. Em 2016, nés somamos
mais de 2 mil voluntarios e mesmo assim sO conseguimos cobrir metade da Pacific Crest Trail. A
trilha € muito remota e alguns lugares demandam dois dias de caminhada sé para serem
alcancados, para ent&o comecar o trabalho. E complicado conseguir voluntarios dispostos. Nessas
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areas mais remotas, nos investimos mais na divulgacdo dos projetos de voluntariado e
anunciamos pelo pais inteiro. Investimos também mais tempo da nossa equipe para engajar 0s
voluntarios a irem para essas areas. Fazemos isso principalmente em areas com populacdes
menores como o norte da Califérnia. E as vezes 0s nossos voluntarios viajam para esses locais,
tanto por dedicacao ao voluntariado, quanto pelo interesse de conhecer e trabalhar em outras
partes da trilha.

Existe ainda a demanda extra causada por desastres naturais que afetam a trilha, como incéndios.
Neste verdo nés tivemos quase 500 quildmetros de trilha fechadas por causa do fogo, tanto
natural quanto causado pelo homem. Todo ano temos incéndios na trilha e precisamos atuar para
restaurar as areas atingidas, cortar os troncos caidos, coisas que exigem grande esfor¢o. E nés
temos ainda deslizamentos, tempestades e alagamentos que também afetam a manutencao da
trilha. Ao mesmo tempo precisamos pensar em alternativas para tornar o tracado mais sustentavel
e cénico. E duro.

Qual a estratégia para tentar conseguir mais voluntarios?

Essa é uma pergunta dificil. N6s usamos muito e-mails, midias sociais, eventos de divulgacao
onde montamos uma mesa com informac¢des sobre a PCTA. Quando alguém que esta trilhando
encontra um voluntario, ele recebe um cartdo e um convite para se juntar ao voluntariado. N6s
também colocamos matérias em jornais sobre projetos de voluntariado. Existem diferentes
estratégias para atrair mais voluntarios e esse ainda é um desafio.

Quais as areas com maior concentra¢do no voluntariado?

A maioria dos voluntarios sdo oriundos de locais onde ha muito tempo existem grupos de apoio a
trilha. Houve um “thru-hiker” (expresséo que denomina os caminhantes que completam uma longa
trilha em uma empreitada continua), que depois de percorrer a PCT inteira, iniciou um grupo em
Portland, Oregon. L& eles conseguem acessar as sec¢des da trilha com facilidade e assim séo
capazes de envolver grupos grandes nas ac¢des de voluntariado. No sul da Califérnia também.
Onde h& maiores concentracdes populacionais, a tendéncia é termos mais facilidade para
conseguir fazer o manejo da trilha. Assim como nos locais onde temos membros da nossa equipe
responsaveis pelo programa de voluntariado, que podem liderar os voluntérios.

Qual o tamanho da equipe da Pacific Crest Trail Association?
Somos apenas 31 funcionarios.
Mais de 2 mil voluntarios sdo muitas pessoas para gerir. Como vocés fazem isso?

Nés temos o apoio de parceiros, outras ONGs que atuam na PCT para nos ajudar com essa
logistica. Mas, principalmente, nds treinamos os voluntarios para eles préprios serem lideres e
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guiarem outros voluntarios. Se vocé tem um voluntério recorrente que ja conhece os tramites, as
normas de seguranca e as técnicas necessarias, entdo nés o capacitamos para liderar outras
pessoas. Dessa forma, ndés multiplicamos 0s nossos esfor¢os e a nossa capacidade de gestéo.
Nem sempre sdo membros da equipe que estao na lideranca. O que queremos séo voluntarios
guiando voluntarios.

Como € a parceria da Pacific Crest Trail Association com o governo americano?

O governo americano é responsavel por um terco dos nossos fundos, os outros dois tercos advém
de doacdes. Mas, tudo que fazemos € em parceria com o governo federal. Trabalhamos muito
proximo deles, até porque ndo podemos fazer o nosso trabalho sem eles. Essa parceria existe
desde os primérdios da trilha, j& esta bem estabelecida e possui o respaldo legal do National Trail
System Act (Lei do Sistema Nacional de Trilhas), decretado em 1968.

Vocé teve a chance de trilhar um pouco na Trilha Transcarioca, como foi a experiéncia?

Sim, eu percorri dois trechos, um no Parque Estadual da Pedra Branca e outro no Parque
Nacional da Tijuca. Eu achei lindo, consegui ver paisagens incriveis e conhecer alguns dos
voluntarios apaixonados da trilha. Conhecer os voluntarios para mim foi um dos destaques, porque
adoro trabalhar com eles.. A trilha estava bem sinalizada, eu sabia que nao ficaria perdida se
estivesse sozinha. Ha algumas diferencas com relacédo a Pacific Crest Trail, principalmente com
relacdo a adequacéao da trilha para o uso de cavalos, o que é permitido na PCT. Houve trechos
ingremes ou em que era necessario passar por cima de troncos, coisas que nés ndao podemos ter
na PCT para que os cavalos possam transitar. Trilhas diferentes possuem modos diferentes de
operacao e publicos diferentes. Entao, isso nao foi um problema, pelo contrario, gostei muito da
experiéncia.
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