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Tirar o lixo da trilha não impede o lixo que vem de longe
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Após a organização de sucessivos mutirões voluntários de limpeza no Parque Natural Municipal
de Grumari, o grupo Trilhas Quase Secretas/SOS Trilhas retirou mais de duas toneladas de
dejetos das únicas praias selvagens do Município do Rio de Janeiro. Os eventos têm sido bem
sucedidos, tanto do ponto de vista da retirada dos resíduos, como em termos de unificar setores
da sociedade civil em prol de uma causa ambiental. Entre seus apoiadores estão entidades
vinculadas ao Mosaico Carioca de Unidades de Conservação, tais como sua Associação de
Amigos, o Parque Estadual da Pedra Branca e o Programa de Voluntariado do Parque Nacional
da Tijuca, além de diversos grupos de usuários, por exemplo o Terra Limpa, Amigos do Parque da
Pedra Branca, Destemidos, Giro Carioca e Bionatureza, empresas que apoiam a iniciativa com
brindes para sorteio e lanches para os voluntários e a ONG Amigos do Perigoso, que também
organiza mutirões desde 2012.

Este não é um processo que começou agora. Entre os anos de 2006 e 2011, o grupo organizou
um total de 12 mutirões nas Praias do Inferno, Funda, do Meio, do Perigoso e dos Búzios, cujo
acesso só pode ser feito por trilhas. Os mutirões são apenas uma ação entre outras que têm dado
ao Parque cada vez mais cara de unidade de conservação.

Na década de 1980, quando comecei a frequentar o litoral de Grumari e Guaratiba, suas encostas
eram cobertas de capim colonião. O primeiro órgão que vi entrar na região foi a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente. Com paciência e vigor, aliados a grande conhecimento técnico, os
servidores da Coordenadoria de Recuperação Ambiental da SMAC começaram a remover o capim
colonião, a preparar o terreno em pequenos terraços e a plantar espécies pioneiras capazes de
crescer, mesmo fustigadas pelo vento salgado e banhadas por um sol inclemente. À medida que
foram vingando, outras espécies de Mata Atlântica começaram a ser reintroduzidas, em um
trabalho que faria jus à Medalha Nacional do Mérito Major Archer (se existisse!).

Hoje, quem caminha pelas praias selvagens já não mais se sente em uma área degradada. A
vegetação está se recompondo com rapidez e a Mata Atlântica, em diferentes estágios de
recuperação, reina novamente. O sucesso do reflorestamento foi acompanhado com medidas
mais recentes que, uma a uma, vão ajudando a consolidar o Parque Natural Municipal.
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