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Gastronomia Responsavel - Batatas Recheadas

Categories : Gastronomia Responsavel

Esta receita de batata é simples e rapida, e todos os ingredientes utilizados poderao ser
organicos.

Autor: Silvia Regina Schemes de Lima

Categoria: Entrada

Principios: Modo de preparo: Comece lavando bem as batatas com casca e coloque numa
tigela para ir ao microondas ou ao forno. Apés 6 minutos na poténcia alta do microondas ou 20
minutos no forno a gas, retire e reserve. Pique e misture os demais ingredientes numa tigela,
pegue as batatas, retire um pouco da casca e do miolo com um boleador e junte aos ingredientes
da tigela amassando com garfo. Prove o sal da mistura, passe um alho descascado no interior das
batatas e recheie todas. Agora no forno a gas, coloque-as para gratinar com queijo € um fio de
azeite. Todos os ingredientes utilizados poderdo ser organicos.
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