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Gastronomia Responsável - Lasanha de abobrinha verde

Categories : Gastronomia Responsável

Substitua a massa por fatias de abobrinha nesta deliciosa versão do tradicional prato italiano.

Autor: Carlos
Categoria: Prato Principal
Princípios: Torne a colocar fatias de abobrinha, repetindo o mesmo procedimento em todas as
camadas. Leve ao forno médio, por cerca de 20 minutos, até que as abobrinhas estejam murchas.
Cubra com uma camada de mozzarella, espalhe o azeite de oliva e volte ao forno apenas para
que essa última camada derreta.
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