((o))eco
Jornalismo Ambiental
http://www.oeco.org.br

Gastronomia Responsavel - Yakissoba Vegano

Categories : Gastronomia Responsavel

O yakissoba é um prato de origem chinesa, muito popular também na culinaria japonesa.
Experimente esta versao feita com varios legumes.

Autor: Ana Paula Cardoso Monteiro de Sousa

Categoria: Prato Principal

Principios: Depois do macarréo cozido, misture-o na panela com os demais ingredientes e
adicione o resto do molho shoyo. Deixe refogar por aproximadamente 3 minutos. Experimente
para ver se esta bom de sal. Caso haja necessidade, acrescente um pouco mais de molho de
soja.
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