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Gastronomia Responsavel - Bolinho de folha de beterraba

Categories : Gastronomia Responsavel

As folhas da beterraba séo ricas em potassio, calcio, ferro, beta-caroteno e vitamina C, mas por
terem muito acido oxalico ndo devem ser consumidas por pessoas que tenham problemas de
calculos renais.

Autor: Angelita Roza Lopes

Categoria: Entrada

Principios: Modo de preparo: Pigue bem as folhas de beterraba e reserve. Em um recipiente
adequado, coloque a farinha de trigo e acrescente os ovos. Em seguida, coloque a cebola, o
cheiro verde, as folhas de beterraba, o sal e o fermento. Misture todos os ingredientes. Frite os
bolinhos, as colheradas, em 6leo bem quente.
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