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Alimento organico: o sonho da autossuficiéncia
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Para alguns consumidores, uma alternativa de vida mais saudavel. Para os agricultores, também a
oportunidade de um novo negdcio. Nesta video-reportagem, conheca todo o processo de cultivo
de alimentos organicos, da compostagem a mesa.

O protagonista dessa histéria € o agricultor organico, Jorge Studer, que nos recebeu no Sitio
Aredés, sua propriedade no municipio de Teresépolis, regido serrana do estado do Rio de Janeiro.
Depois de largar a carreira de administrador na Suiga, virou agricultor e mudou-se para o Brasil. O
objetivo principal de Jorge é alcancar a total subsisténcia, vendendo somente o excedente da
producéo.

De acordo com o produtor, esse € um caminho viavel para agricultores conquistarem maior
autonomia e independéncia, livres da necessidade de compra de insumos agricolas (como
agrotoxicos). Sua propriedade, de 48 hectares, € uma Reserva Particular do Patriménio Natural
(RPPN) e protege integralmente 40% de sua area. Localizado na Zona de Amortecimento do
Parque Estadual dos Trés Picos é um exemplo de atividade sustentavel na regiao.

A producédo depende da estagdo do ano. Em setembro, nesse inicio de primavera, a variedade
oferecida por Jorge impressiona. Além de mel, banana e limédo, que ele tem o ano todo, ele tem
Yacon (uma raiz andina com sabor que lembra a macga), inhame, feijao, aipim, abobora, salsa e
cebolinha, grama de trigo, broto de alfafa, alface, azedinha, repolho, couve, acelga, alho-poro,
cenoura, couve-flor e beterraba. Esperemos que essa bem-sucedida experiéncia desperte o
interesse de outros produtores em potencial.

Servico: Sitio Aredés, conhecido na regido como Sitio do Jorge, telefone 21-2644-7815
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Mato Grosso: Comité organiza ativismo contra agrotdxicos
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