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Confortaveis, quentinhas e fresquinhas

Categories : Reportagens

Pintar o telhado de branco € umas op¢Bes para deixar a casa mais fresca.

Sao Paulo - E sempre bom e bem razoavel dar uma olhada no que os nossos antepassados
faziam com suas casas para viver com conforto climatico. Eles escolhiam o lugar onde construir a
moradia por estar voltado para o sol. Construiam varandas com telhados largos para dar sombra e
evitar a entrada de calor na casa. Usavam um chéo duplo para isolar o piso da terra. Faziam o pé
direito dos tetos bem alto para ndo abafar o ambiente em dias de calor. Todas essas solu¢des de
antigamente podem estar longe da realidade atual, pois temos mais restricdes de espaco e
vantagens tecnoldgicas a disposicdo. Mesmo assim, é possivel pensar em solugdes para
climatizar os ambientes sem gastar muito dinheiro e energia.

“Em primeiro lugar, deve-se investir em materiais e formas de aplicacdo, para melhorar a
gualidade de vida e o conforto ambiental interno”, orienta Christoph Keutmann, consultor sobre
energias renovaveis. “Um investimento nesse momento inicial rende lucros por toda a vida atil da
construcéo. Quer dizer: antes de investir em equipamentos para resfriar o ambiente das salas,
devemos nos questionar sobre o0 que podemos fazer para reduzir a captacdo e a entrada de calor.
O mesmo é valido para o contrario, caso tenhamos que aquecer a casa. O isolamento das
paredes, do teto e das janelas sdo meios simples de manter o calor onde se deseja manté-lo: ou
dentro ou fora.” ((0))eco selecionou algumas dicas para economizar energia dentro de casa de
modo simples.

Aquecedor solar de baixo custo

Ter dgua quentinha em casa, no chuveiro, sem pagar energia elétrica para isso? Bem-vindo a
casa ecoldgica do futuro... ou melhor, do presente. “Atualmente ja vale muito a pena usar energia
solar para aquecer agua dentro de casa. Essa é a solucéo de energia ecoldgica mais acessivel
nos dias de hoje”, afirma Douglas Messina, pesquisador do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas
(IPT). Segundo ele, diversos projetos de casas populares, Brasil afora, ja utilizam sistemas como
esses. O proprio IPT tem participado de projetos para avaliar o uso de energia solar no
aguecimento de agua. “Até para descobrir quais cuidados o usuario deve ter para a utilizacao
desse tipo de tecnologia”, explica Douglas. Até agora, a economia de energia, em torno de 20% a
30%, tem compensado os esfor¢os.
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Esse sistema usa o calor do sol acumulado para aquecer a agua. Ele requer um coletor solar e um
reservatério de agua quente. A ONG Sociedade do Sol ensina o consumidor a construir um
aquecedor solar a baixo custo, por cerca de R$ 100, e praticamente ndo hé restricbes: todas as
residéncias comportam essa solucdo de energia. Para conferir um passo a passo, acesse
http://www.sociedadedosol.org.br/asbc/asbc_online.htm.

Troca de lampadas e mais janelas

As lampadas fluorescentes custam um pouco mais que as outras, mas a economia de energia
compensa — e a duracao também, ja que uma lampada branca costuma durar mais de seis anos.
Um guia com dicas sobre economia de energia produzido pela Universidade Federal de Séao
Carlos (UFSCar) lembra que utilizar lampadas fluorescentes em ambientes que necessitam de
maior iluminacao significa boa economia: uma lampada fluorescente de 20 watts ilumina mais que
uma incandescente de 100 watts.

Mas néo é s0 isso. Se o ambiente for pintado com cores claras, a iluminagdo também sera melhor.
O guia ainda sugere que o numero de janelas da casa pode ser aumentado. “Estude a
possibilidade de abrir novas janelas em pontos estratégicos da casa. Por desinformacéo das
pessoas na hora de construir, acabamos por perder grandes oportunidades de aproveitar a
energia do sol, que € de graca. Isso vale também para novos projetos.” Com mais janelas, serdo
necessarios menos ventiladores ou ar condicionado ligado por menos tempo para manter a
residéncia com uma temperatura agradavel.

Telhado pintado

Passar tinta branca no telhado também € uma boa alternativa para economizar energia em casa.
Esse tipo de solucdo tem por principio refletir a luz solar ao maximo, impedindo a entrada de calor
e economizando, assim, 0 que seria gasto com ar condicionado. Outra solucdo € a construcdo dos
chamados telhados verdes, em que pequenos jardins sdo implantados no telhado. Essa ideia sai
um pouco mais cara, mas € mais interessante que apenas pintar de branco. Nesse caso, o jardim
ajuda a isolar a residéncia do ambiente externo, evitando tanto a entrada de calor no verdo quanto
a saida de calor no inverno. Assim, economiza-se também com aquecedores. Leia mais na

reportagem “A onda dos telhados verdes”.
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