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Logo de manh4, o locutor do radio avisa entusiasmado: em 27 dias a Copa do Mundo comecara.
Enquanto dirijo para o trabalho, vou olhando a Montanha da Mesa, cuja imponéncia domina a
paisagem da Cidade do Cabo. Esta imaculada, limpa, maravilhosa, tentadora. Faco as contas. Vai
dar para subir a Lion’s Head depois do expediente. Se me apressar subo com luz e desc¢o no
lusco-fusco. Com sorte o céu estara aberto e vou ver um por do sol tdo bonito quanto o de ontem.

Lion’s Head é a trilha mais acessivel de Cape Town para quem sai do Centro da Cidade. Fica no
topo de Signal Hill e a gente consegue chegar la a partir do Centro em menos de 10 minutos. Sao
Varios 0s seus acessos. Todos eles convergem para duas rotas principais, uma facil e outra
média. Cada uma tem cerca de 2 km de estensdo. Ambas sdo muito bem sinalizadas e tém
manutenc¢do periddica de corrimdos, degraus e drenagem.

Alcancar o topo dos 669 metros de alttitude de Lion’s Head é uma questdo de honra para todos
0s capetonians. A cabritada, que demora cerca de uma hora e quinze minutos, cativa a cidade
inteira. Nas luas cheias é comum haver mais de cinquenta pessoas no cimo. Vale a pena, a vista é
espetacular, mesmo para quem nao termina o caminho. A trilha vai circulando a Cabeca do Leéo e
com isso oferecendo ao montanhista diferentes angulos da cidade. Inclusive a melhor visdo que ja
tive da Montanha da Mesa!

N&o é de estranhar que um lugar tdo magico tenha atraido tanta gente. A boa noticia é que os
amantes da montanha se organizaram para criar a Associa¢do dos Amigos de Lion’s Head, que
organiza passeios, ajuda na manutencao das trilhas, atualiza os mapas e lidera muitirbes para
eliminar as espécies exéticas da area (http://www.friendsoflionshead.org.za/). A ma noticia é que
tamanho fluxo de gente acaba atraindo também a bandidagem e pequenos roubos passaram, de
uns tempos para ca, a acontecer na regido, como atesta a sinalizacao erigida pelas autoridades.
Mesmo isso, contudo, parece estar sob controle. Antes de subir, recebi a garantia de um
montanhista que os Amigos de Lion’s Head tinham conseguido que a policia designasse um
veiculo para patrulhar seus acessos. Pareceu-me conversa para boi dormir. Nao era. Tanto ontem,
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guando subi a Signal Hill, quanto hoje quando fui a Cabeca do Leéo, a patrulhinha estava la. Pode
escrever ai: vou voltar na lua cheia.
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