((o))eco
Jornalismo Ambiental
http://www.oeco.org.br

Enduro na teoria

Categories : Eco - Ar Livre

Dicas sobre a prética do enduro a pé, treinos, uso correto da bussola, fun¢des de cada
componente do grupo sdo encontradas também no site Webventure. O conselheiro administrativo
da Associacao Brasileira dos Praticantes de Enduro a Pé (Abrapep), George Hirata, € quem fala
sobre o esporte. Segundo ele, ndo existe um treino fisico especifico para a atividade, basta
frequentar uma academia e manter um condicionamento regular, pois as provas costumam ser
curtas. Como o enduro a pé € disputado em grupos, diz que o importante € saber dividir bem as
funcgBes, ter uma boa orientacao, raciocinio rapido e espirito de equipe.
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