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Vida nova

Categories : Eco - Ar Livre

Ana Araujo dedica sua coluna aqueles que, como ela, trocaram uma vida “normal” (leia-se
urbanoide estressada) pela pratica de esportes na natureza. Ela explica as mudancas
comportamentais que afetam os individuos que se apaixonam pelo mundo da aventura. Para
melhor.
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