
((o))eco
Jornalismo Ambiental
http://www.oeco.org.br

Trilhas metropolitanas

Categories : Eco - Ar Livre

Modalidade para ser aproveitada por quem mora em cidades com mato perto. É a corrida em
trilhas. Subidas em montanhas e uma parada para apreciar a vista fazem parte do pacote nesse
tipo de exercício. A dica é do jornal Los Angeles Times.
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