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Qualquer atleta sabe a importancia de um bom treinador. E 0os mais modernos querem ir além. O
jornal Guardian revela estudos feitos para desenvolver roupas inteligentes, capazes de sensoriar
0s esportistas, revelando se os treinos estao correndo bem. Os trajes podem detectar a atividade
de alguns musculos e avisar quando o ritmo estiver diminuindo.
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